
Ångest i Åldrandet 
Svensk Förening för Äldrepsykiatris årsmöte  

Nobel Forum på Karolinska Institutet fredagen den 16 oktober 2026 
09.00-10.00 Svensk Förening för Äldrepsykiatri 

Årsmöte för medlemmar 
10.00-10.30 Registrering, mingel med kaffe och smörgås  
10.30-10.40 Välkomna till Stockholm 

Sarantos Stasinakis, ordförande, Svensk Förening för Äldrepsykiatri 
Karin Sparring Björkstén och Mikael Ludvigsson styrelseledamöter  

10.45-11.25 Ångest – epidemiologi, klinik, behandling 
Robert Sigström, docent, Göteborgs Universitet 

Moderator Helene Svensson, Varberg  
11.30-12.10 Tvångssyndrom hos äldre 

Diana Pascal, docent, Karolinska Institutet 
Moderator Sarantos Stasinakis, Stockholm  

12.10-13.30            Lunch 
13.30-14.00 Stress, ångest, smärta och hjärtesorg - bråkiga grannar 

Peter Währborg, Överläkare kardiologi, Leg Psykoterapeut, författare, 
Göteborg 

Moderator Mikael Ludvigsson, Linköping  
14.05-14.35 Ångest och oro hos gamla – ett historiskt perspektiv 

Marie Åsberg, Seniorprofessor, Karolinska Institutet, Stockholm 
Moderator Maria Gustavsson. Visby  

Mingel med kaffe och kaka 

15.00- 15.45  Bensodiazepiner på gott och ont i äldrepsykiatrin? 
Michael Andresen, psykiater och Klinisk farmakolog 
Mikael Ludvigsson, med dr, specialist i äldrepsykiatri 

Moderator Hugo Lövheim, Umeå  
15.50-16.20 Ångest, oro och stress ur ett primärvårdsperspektiv 

Sandra af Winklerfelt Hammarberg,  Specialist i allmänmedicin, MD, PhD, 
Verksamhetschef Liljeholmens universitetsvårdcentral,  

SLSO Region Stockholm,  Karolinska Institutet 
Moderator Elizabeth Aller, Stockholm  

16.20-16.30 Slutord av Svensk Förening för Äldrepsykiatris styrelse  
Deltagarintyg kan hämtas av dem som registrerat sig och deltagit hela dagen 

 
Mer information om anmälan ges i augusti månad 

Avgift medlemmar i SFÄP 500 SEK 
Övriga 850 SEK 
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