Angest i Aldrandet

Svensk Férening for Aldrepsykiatris arsmote

Nobel Forum pa Karolinska Institutet fredagen den 16 oktober 2026

09.00-10.00

Svensk Férening for Aldrepsykiatri
Arsméte for medlemmar

10.00-10.30

Registrering, mingel med kaffe och smérgas

10.30-10.40

Valkomna till Stockholm
Sarantos Stasinakis, ordférande, Svensk Férening for Aldrepsykiatri
Karin Sparring Bjorkstén och Mikael Ludvigsson styrelseledamoter

10.45-11.25

Angest — epidemiologi, klinik, behandling
Robert Sigstrém, docent, Goteborgs Universitet
Moderator Helene Svensson, Varberg

11.30-12.10

Tvangssyndrom hos aldre
Diana Pascal, docent, Karolinska Institutet
Moderator Sarantos Stasinakis, Stockholm

12.10-13.30 Lunch

13.30-14.00

Stress, angest, smarta och hjartesorg - brakiga grannar
Peter Wihrborg, Overlikare kardiologi, Leg Psykoterapeut, forfattare,
Goteborg
Moderator Mikael Ludvigsson, Linkdping

14.05-14.35

Angest och oro hos gamla — ett historiskt perspektiv
Marie Asberg, Seniorprofessor, Karolinska Institutet, Stockholm
Moderator Maria Gustavsson. Visby

Mingel med kaffe och kaka

15.00- 15.45

Bensodiazepiner pa gott och ont i dldrepsykiatrin?
Michael Andresen, psykiater och Klinisk farmakolog
Mikael Ludvigsson, med dr, specialist i dldrepsykiatri

Moderator Hugo Lévheim, Umea

15.50-16.20

Angest, oro och stress ur ett primarvardsperspektiv
Sandra af Winklerfelt Hammarberg, Specialist i allmanmedicin, MD, PhD,
Verksamhetschef Liljeholmens universitetsvardcentral,

SLSO Region Stockholm, Karolinska Institutet
Moderator Elizabeth Aller, Stockholm

16.20-16.30

Slutord av Svensk Férening for Aldrepsykiatris styrelse
Deltagarintyg kan hamtas av dem som registrerat sig och deltagit hela dagen

Mer information om anmalan ges i augusti manad
Avgift medlemmar i SFAP 500 SEK
Ovriga 850 SEK
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