Verksamhetsberattelse for Svensk Forening for Aldrepsykiatri (SFAP)

220830 — 230831

Verksamhetsaret inleddes 221007 med arsméte och symposium pa Nobel Forum, Karolinska
institutet. Temat var "Handldggning av psykotiska symptom vid demenssjukdomar och av

schizofreni 1 dldrandet” med internationella och svenska talare.

Styrelsen har bestatt av ordférande Sarantos Stasinakis, vice ordférande Mikael Ludvigsson,
sekreterare Maria Gustavsson, ledamot Karin Sparring Bjorkstén, ledamot Jorun Edgren,

vetenskaplig sekreterare Robert Sigstrém, och skatteméstare Hernan Aguilar Palomino samt
adjungerad ledamot Alexandros Kalamatas. Robert Sigstrom har dven ansvarat foér hemsidan

och Hernan Aguilar Palomino som ansvarig for medlemskontakter.

Styrelsen har genomfort manatliga protokollférda digitala moten under terminerna. |
foreningen finns totalt 81 medlemmar varav 56 betalande vilket innebdr en 6kning med 12
medlemmar under verksamhetsaret. Féreningen tar med gladje emot gavor, exempelvis i

samband med bemarkelsedagar, och kan utfarda vackra gavobrev.

Styrelsen fungerar som nationell remissinstans for fragor kring aldre. Sarantos Stasinakis,
Robert Sigstrom och Mikael Ludvigsson har deltagit i Socialstyrelsens arbete med
’Kartlaggning och analys av forskrivningen av antidepressiva lakemedel till personer 65 ar
och aldre”. Sarantos Stasinakis har fungerat som radgivande instans till myndigheter; bland
annat lakemedelsverket men ocksa psykiatrins nationella studierektorsméte. Alexandros
Kalamatas har representerat SFAP i METIS styrgrupp.

Flera styrelseledamoter saval arrangerat som forelast vid en rad olika SK- och METIS-kurser;
Alexandros Kalamatas, Mikael Ludvigsson, Sarantos Stasinakis och Karin Sparring
Bjorkstén. Robert Sigstrom och Mikael Ludvigsson har organiserat tre lunchwebbinarier pa
svenska. Robert Sigstrdom, Sarantos Stasinakis och Karin Sparring Bjorkstén har skrivit
artiklar i tidskriften Svensk Psykiatri. Karin Sparring Bjorkstén och Sarantos Stasinakis har
tillsammans med Liselotte Bjork och Noomi Hertzberg-Oberg frdn demensférbundets styrelse
samt Kerstin Falldin skrivit artikeln ”Infor en kognitiv graddfil pa akuten for multisjuka

dldre” 1 Dagens Medicin.



SFAP ar delforening i European Association of Geriatric Psychiatry (EAGP). Karin Sparring
Bjorkstén representerar SFAP i EAGP:s styrelse och har initierat och drivit en mycket popular
serie lunchwebbinarier som fatt global spridning. Robert Sigstrom och Mikael Ludvigsson har
varit tekniskt behjalpliga. Karin Sparring Bjorkstén har inom EAGP dessutom aktivt

medverkat till att arrangera aldrepsykiatriska symposier.

Samarbetet med ST-lakare i psykiatri har under aret fortsatt att fordjupats genom att Maria
Gustavsson har valts till sekreterare i STP:s styrelse och deltar i organisationen av den arliga
STP-konferensen. Maria Gustavsson har ocksa deltagit i European Federation of Psychiatry

Trainees Forum i Zirich.

Hernan Aguilar Palomino har skickat ut 12 medlemsbrev och Robert Sigstrom har arbetat for
att sprida information om olika arrangemang via sociala medier. Ett aktivt arbete har dven
bedrivits for att knyta till oss nya medlemmar och utéka var kunskapsbas. Féreningen har

slutligen kunnat gladja sig at flera nya specialister i dldrepsykiatri bland sina medlemmar.
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