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Responding to elder abuse
in geriatric care

Forskningsprojekt som syftar till att vi inom varden
ska bli battre pa att upptacka och hjalpa aldre
personer som ar eller har varit utsatta for olika typer

av overgrepp

www.liu.se/forskning/reagera
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Aldres utsatthet unikt?

Daligt studerat
Delvis andra forutsattningar
 Utsatthet och beroendestallning
» Fler/andra utdvare (bl.a. vuxna barn, vardpersonal)
 (Delvis) andra konsekvenser
« Kan behOva andra typer av insatser an yngre

Region

Ostergétland



é%%} Definition overgrepp mot aldre

”... en enstaka eller upprepad handling, eller franvaro av
onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett forhdallande
dar det finns en forvantan pa fortroende och som
fororsakar skada eller smarta hos en daldre person...

...Denna handling kan vara fysisk, psykologisk/kdanslomdssig,
sexuell, finansiell eller helt enkelt aterspegla avsiktlig eller
oavsiktlig forsummelse.”

Torontodeklarationen (WHO)
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Forekomst: Samhallsurval

Nagot dvergrepp senaste 12 man: 15.7% (12.8-19.3)
+ Psykiskt: 11.6% (8.1-16.3) 'y s

« Finansiellt 6.8% (5.0-9.2) "

« Forsummelse 4.2% (2.1-8.1) =
» Fysiskt 2.6% (1.6-4.4)

« Sexuellt 0.9 (0.6-1.4)
Yon, Y., et al., Elder abuse prevalence in community settings. a systematic Region

review and meta-analysis. The Lancet Global Health, 2017. 5(2). p. e147-e156. Oste rgt')tla nd



Forekomst: Sarskilt boende (globalt)

Aldre sjilva eller Personal
anhoriga rapporterar | rapporterar

Psykiskt 33.4% (6.3-78.9) 32.5% (16.1-54.6)

Fysiskt 14.1% (1.9-58.3 9.3% (4.4-18.4)

Sexuellt 1.9% (0.03-59.2) 0.7% (0.04-11.7)

Finansiellt 13.8% (0.7-78.3)

FOrsummelse 11.6% (0,4-81.8) 12.0% (2.6-41.4)
Yon, Y, et al, The prevalence of elder abuse in institutional settings: a systematic Region

review and meta-analysis. European Journal of Public Health, 2018. 29(1): p. 58-67. Ostergétland



Ekologisk modell
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Individniva

Kognitiv svikt
Tidigare

utsatthet |8 ADL

Fysisk KGR
sjukdom on: Ekonomi

Psykisk )
sjukdom Skorhet?

Alder?

Missbruk
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Skorhet som riskfaktor?

Frailty phenotype > 3 (0-5)

Nagot dvergrepp - Adj OR 2.5 p=0.01
Sexuellt/Fysiskt/Psykiskt - Adj OR 2.5 P=0.02
Finansiellt - Adj OR 2.8 p=0.06
FOorsummelse - Adj OR 2.5 p=0.26
Obs:

 Effektmodifering av depression
« Ej till rackligt hog power i studien for att kunna saga
ndgot sdaker om finansiella 6vergrepp och férsummelse.

Ref: Torres-Castro 2018 Association between Fraily and Elder Abuse in Community Dwelling Region
Older Adults in Mexico City JAGS 66:1773-1778 Ostergétland



Ekologisk modell
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Bevittnat vald mot
foralder

Person i hushéllet som Rasism, Alderism,

TR Sexism .
suttit i fangelse Person som &r Historiska
drogberoende Negativa trauman
Person i hushallet med VAl copingstrategier
allvarlig psykisk ohalsa artnae\; Fattiad
Gingvdld P attigdom
Overgreppi  Overgrepp  Overgrepp  Overgrepp
fosterlivet som barn i vuxenlivet som dldre
TRAUMA
RESILIENS
Nirvarande Bra coping Socialt
vuxen strategier stod
Personlighet Epigenetik God halsa
Fungerande _ _ Stabilt arbete och boende
narmiljé Finansiell trygghet
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Konsekvenser

Okad mortalitet

Fysisk ohalsa

Kronisk smarta

Hogt blodtryck

Hjartproblem

Angest

Depression

Okad risk att bli inlagd p8 sjukhus s
Okad risk att flytta till sarskilt boende =

Ref: Podnieks E & Thomas C 2017 The consequences of Elder Abuse. I Dong X (red.) Elder Region
abuse. Research, Practice and policy. Chicago: Springer International Publishing, 109-124 Ostergétland



Andel utsatta som fatt fragor
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Fysiskt, sexuellt, psykiskt vald, n totalt=1503, n utsatta=517 (35%)

Region
Simmons & Swahnberg 2020 Characteristics Associated With Being Asked About Violence Oste rg otland
Victimization in Health Care: A Swedish Random Population Study



SOSFS 2014:4

9 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som vicker misstanke om
att hon eller han har utsatts for vald eller andra overgrepp av en narstaende,
ska vardgivaren se till att halso- och sjukvardspersonalen fragar den
vuxne i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen. Om
misstanke kvarstar om vald eller andra overgrepp, ska vardgivaren se till att
personalen

1. tar reda pa om det finns barn i den vuxnes familj,

2. gor en anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453), om det finns barn i familjen,

3. informerar om mojligheten till vard och omvardnad fran
halso- och sjukvarden eller stod och hjalp fran socialtjansten och
frivilligorganisationer, och

4. beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard saval fysiskt som
psykiskt med anledning av valdet.
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Ovanligt att man berattar spontant, men
manga vill fa fragor.

Att vilja se, vilja veta och vdga frdga!

Region
Ostergdétland
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S

ALDRE PERSONERS UTSATTHET GENOM LIVET

Det ar ganska vanligt att man under sitt liv blir utsatta for negativa handlingar
fran narstdende, personal inom vard och omsorg eller andra personer. Att ha
sadana erfarenheter kan paverka hilsan negativt, Aven om det var lange
sedan det hande. Vi vill darfar be dig svara pa faljande fragor:

JA NEJ

1. Har du kant dig illa till mods med, eller radd for nagon D |:|
narstaende eller personal inom vard och omsorg?

2. Har nagon aterkommande talat nedvarderande till dig eller
forsokt trycka ner, farmedra eller farodmjuka dig?

3. Har nagon farsokt kontrollera dig, begransa din kontakt med
andra eller bestdmma vad du far och inte far géra?

4. Har nagon hotat att skada dig eller nagon/nagot du bryr dig
om, t.ex. andra personer, husdjur eller saker?

5. Har nagon narstaende eller personal inom vard och omsorg
utnyttjat dig ekonomiskt, t.ex. stulit fran dig, tagit kontroll &ver
din ekonomi eller lurat/pressat dig pa pengar eller saker?

L1 O O O
OO0 d

6. Har du blivit utsatt far nagon form av fysiskt vald, t.ex. blivit
knuffad, nypt, fasthallen, slagen eller sparkad?

L]

7. Har du blivit utsatt fir ndgon form av sexuellt dvergrepp, t.ex.
att nagon tagit pa din kropp mot din vilja eller tvingat dig till
sexuella handlingar?

[]

8. Har det hant att du inte har fatt hjalp som du behdvde, tex.
med att ta din medicin, att komma till toaletten, att komma D D
upp ur sangen, kla dig eller fa mat/dryck?

9. Har narstaende eller personal inom vard och omsorg som
skulle hjalpa dig behandlat dig illa, t ex_talat nedvarderande D |:|
till dig eller vant hardhant?

10. Hur mycket lider du idag av det du varit utsatt far? (satt ett kryss pa skalan)

1
0 10
Lider inte alls Lider valdigt mycket

REAGERA-S

www.liu.se/forskning/reagera

Finns Oversatt till:

Arabiska
Bosniska
Engelska
Franska
Kroatiska
Persiska
Polska
Serbiska
Somaliska
Spanska
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