Verksamhetsberittelse for Svensk férening for dldre psykiatri 15/9-14 - 15/9-15:

Arsmotet dgde rum den 17 oktober 2014 pa Nobel Forum, Karolinska institutet, Stockholm. |
samarbete med Stockholms lans lakemedelskommitté och professor Yngve Gustafsson, Umea, holls
heldagssymposiet “Konfusion hos dldre” samma dag pa Nobel Forum. Internationell gast var Colm
Cunningham, Trinity College, Dublin. Rapport hdrom har utlagts pa féreningens hemsida.

Styrelsen har bestatt av Elizabeth Aller, ordférande, Ingvar Karlsson, vice ordférande, Per Allard,
kassor till 21/7-15, Gertrud Sjovall tf 19/8 - 23/10-15, tillika tf sekreterare denna period, Ingmar
Skoog, vetenskaplig sekreterare, Karin Sparring Bjorkstén, utbildnings- och arsmétesansvarig, Anna
Lindblad, medlemsansvarig, Catrine Albemark Bergendorff, suppleant.

Eva Henell avtackades vid drsmétet efter 4 ars uppskattat arbete som sekreterare i SFAP.

Foreningen skickade blommor till revisor Elsa Andersson, som avsagt sig uppdraget efter manga ars
ansvarsfullt genomfort arbete.

Universitetssekreterare Birgitta Backlund, Umea, har varit anstalld pa timbasis for ekonomiskt-
adminstrativa uppgifter. Malin Tornblad har pa samma satt varit anstalld for teknisk hjalp rorande
hemsidan.

Foreningen hade vid arsskiftet 76 medlemsnamn, 36 betalande, 3 nya och 37 gamla icke betalande.
De senare skall sarskilt paminnas under detta verksamhetsar.

Styrelsen har sammantratt 6 ganger, ett konstituerande méte 19/12 2014, samt 5 telefonméten 16/1,
26/3, 20/4, 1/6 samt 18/8 2015.

Ett flertal medlemsbrev har skickats ut under verksamhetsaret.

Arets kurs “Aldrepsykiatri utom demenser” i samarbete med Stockholms ldns lakemedelskommitté
dgde rum 4-8 maj 2015. Karin Sparring Bjorkstén var kursledare och flera styrelsemedlemmar deltog
som foreldsare.

Under det gangna verksamhetsaret har en tredje nationell inventering gjorts av aldrepsykiatriska
vardresurser i Sverige under ledning av Per Allard. Tidigare inventeringar gjordes 1999-2000 och
2006-2007. Insamlade data beror organisation av all specialiserad psykiatrisk verksamhet for personer
over 65 ar, personalstat och vardutbud. Styrelsen hoppas kunna sammanstalla enkaten, trots Per
Allards plétsliga bortgang, for presentation pa nasta ars konferens anordnad av SPF, Svenska
psykiatriska foreningen, i mars 2016.

Per Allard, en av landets framsta adldrepsykiatrer, avled hastigt 21 julii ar. Han var med om att grunda
SFAP, 1988. Sedan dess start har han antingen varit styrelseledamot, ordférande eller kassér. Han har
bedrivit forskning inom aldreomradet framfoér allt psykossjukdomar och varit medférfattare i SBU-
rapporten 2015 ”Depression hos dldre”. Genom sitt engagemang har han pa alla satt bidragit till
aldrepsykiatrins utveckling i Sverige.

Ingvar Karlsson och Karin Sparring Bjérkstén representerade SFAP vid begravningen i Umed&. SFAP har
aven skickat krans.



Forsta maj 2015 har aldrepsykiatri blivit en tillaggsspecialitet for lakare med specialistkompetens i
psykiatri eller geriatrik. Per Allard och Karin Sparring Bjorkstén har av Socialstyrelsen utsetts till
externa bedémare av ansdkningar om specialistkompetens. Karin Sparring Bjorkstén har deltagit i
moten pa Socialstyrelsen rorande inférandet av nya tillaggsspecialiteter. Bl a handlar det om att skapa
SK-kurser for de nya specialiteterna.

De tidigare utgivna “Kliniska riktlinjer i aldrepsykiatri” har uppmarksammats och anvants som larobok
i flera sammanhang.

Karin Sparring Bjorkstén har deltagit i IPA:s, International Psychogeriatric Associations’, europeiska
mote i Bryssel 3-5/12-14 med en poster om dldrepsykiatri som ny svensk specialitet. Intresset var
stort for hur SPAF lyckats tillskapa en egen specialitet och Karin inbjéds att ndrvara vid EAGP:s,
European Association for Geriatric Psychiatry’s, styrelsemote i London i mars detta ar, vilket dock ej
var mojligt.

Karin Sparring Bjorkstén har dven 24 juli 2015 traffat represententer for Socialdepartementet och
redogjort for dldrepsykiatrins behov.

Anna Lindblad féretrader foreningen nar det giller deltagande i SPF:S kongress 16-18/3 2016 i
Stockholm.

Ingvar Karlsson ar delaktig i Socialstyrelsens arbetsgrupp for att ta fram nya riktlinjer for depression
och angest. Detta innebar ett flertal moten fram till 2016. Tyvarr har man fran Socialstyrelsens sida
valt att inte beakta de aldres speciella behov och de kommer déarfér inte att finnas med pa samma

satt som for vuxna och barn/ungdom. Det &r dnnu oklart hur de dldre kan inkluderas mer specifikt.

SKL, Sveriges kommuner och landsting, har ett pagaende projekt for att upptécka psykisk ohélsa hos
aldre. Man har gjort ett arbetsverktyg, som ar under utarbetning. Ingvar Karlsson har deltagit i dessa
moten och kommer att bidra med expertkunskap ocksa framgent.

SFAP:s nista nationella symposium kommer att hallas 23 oktober 2015, i samband med &rsmétet pd
Nobel Forum, liksom tidigare i samarbete med Stockholms lans ldkemedelskommitté. Temat for aret
ar ”Depression hos dldre” och symposiet halles till Per Allards minne.

Stockholm 21 /9-15
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Ingmar Skoog, vetensk. sekr. Karin Sparring Bjorkstén, utb.-och arsmétesansvarig
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