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Potentiella risker med ECT

* Narkos
— Aspiration, luftvagsproblem, halsryggsskada etc.

» Motoriska kramper
— Skador pa tander, rorelseapparaten

 Kardiovaskular paverkan
— Allvarliga kardiovaskulara handelser

 Cerebral paverkan, t ex delirium
— T ex fallrisk
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X e [ . THE SAHLGRENSKA ACADEMY
Faktorer som kan vagas in i beslut om behandling

» Absoluta kontraindikationer for ECT saknas, darfor att

— Psykiatriska tillstdnd kan vara livshotande, sarskilt vid samtidig svar kroppslig
sjukdom/skaorhet

— En svart deprimerad person med vitalsymtom I6per t ex risk for destabilisering av svar kroppslig
sjukdom. Immobilisering och malnutrition &ar farligt for skora aldre.

— Att ECT kan ge snabbare forbattring &n andra alternativ kan vara av stor betydelse
* Hur stark indikation for ECT?
 Instéllning hos patient och anhdriga

» Dialog med anestesiolog
— En skor patient kan ha svart att klara narkos
— En skor patient kan ha svart att tolerera psykofarmaka.

« Oftast finns majlighet till somatisk stabilisering infor ECT
— Konsultera organspecialist

» Reducera/ kryssa psykofarmakologisk behandling under ECT
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY

Hur kan man fa kunskap?

« Erfarenhet
 Fall(-serie)rapporter
« Studier av fysiologiska mekanismer

» Stora datamaterial
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY

Fysiologiska effekter av ECT

 Antikonvulsivt svar pa inducerat epileptiskt anfall
— Ar detta antikonvulsiva svar antidepressivt?

» Epileptisk aktivitet sprids till djupare delar av hjarnan
— Bl.a paverkan pa hypotalamus = paverkar ANS och HPA-axeln
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY

Sympatikuspaslag
— Anses vara en indikator pa god behandlingskvalitet.

— Krampens langd korrelerar bade till toppen pa puls- och
blodtryckskurvan och lutningen nedat efter krampen (Suzuki 2018)

— | extremt sallsynta fall kan kraftig sympatikusaktivering bidra till ett
akut, neurogent lungdédem hos hjartfrisk patient (t ex Takashi 2012)

— Hos mindre andel kan man se forhojda Troponin-nivaer efter ECT
utan andra tecken pa myokardischemi (Duma 2017)
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY
Bradykardi

— Asystoli >5 s &r mycket vanligt i samband med ECT
= |ntraffar ocksa vid spontana epileptiska anfall

= | en mindre studie av aldre skedde det hos ca 65% av patienterna, 40%
av alla behandlingstillfallen (Burd 1998)

= Snarast koppling till lagre alder och avsaknad av hjartsjukdom
= Inga komplikationer kunde kopplas till asystoli

— OKklar mekanism — vagal reaktion
= Succinylkolin, betablockad kan ev bidra
= Mogjligen vanligare vid hdgersidig unilateral an bilateral ECT

— Oftast under elektrisk stimulering, men aven efter avslutad kramp

= Asystoli direkt efter ECT har kopplats till hdgdosbehandling med
venlafaxin
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY

Dodsfall relaterade till ECT-behandling

* Meta-analys Torring et al Acta Psych Scand 2017

+ 2 ECT-relaterade dodsfall per 100 000 behandlingar
— >700 000 behandlingstillfallen under 40 ar.

— 16 ECT-relaterade dodsfall

» Definierat som dod i néra anslutning och med “sannolikt” orsakssamband (t ex
hjartstillestand/aspirationspneumoni — INTE suicid)

— 470 000 behandlingstillfallen 2001-2014
— 1 ECT-relaterat dodsfall

* Meta-analys Duma et al, Anesthesiology 2019
— Totalmortalitet 6/100 000 behandlingar, 33/100 000 patienter

» Anestesi-specifik dodlighet har skattats till ca 2,5/100 000
anestesier i hoginkomstlander (Bainbridge, Lancet 2012)
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY

Mortalitet i samband med ECT - nya studier

+ Kaster, Lancet Psych 2021 (Ontario, Kanada)
« 5000 behandlingar 2007-2017 (vuxna i alla aldrar)

« Allvarlig medicinsk handelse < 30 dagar fran exponering
— Ovanligt (mortalitet 0,2%)
— Inga tecken pa forhojd risk vare sig > eller < 65 ars alder

 Rhee, Am J Psych 2021 (USA)

« 10 000 patienter >65 ar, jfrt kontroller
— Lé&gre totalmortalitet och suicid under 1 ar efter ECT behandling
= Lagre risk for suicid ffa forsta 3 manaderna efter sjukhusinlaggning

« ROnngvist, JAMA Netw Open 2021 (Sverige)
+ 5500 ECT-behandlade och matchade, icke ECT-behandlade patienter

— Lé&gre suicid- och totalmortalitet efter 3 och 12 manader
= Tydligare skillnad hos aldre patienter
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Allvarliga kardiovaskulara hdandelser (MACE) i samband THE SAHLGRENSKA ACADEMY

med ECT
* Meta-analys Duma et al, Anesthesiology 2019

» Ca 700 000 behandlingstillfallen

— Stor spridning i antal som kunde studeras avs. specifika MACE
— Vanligaste MACE: akut hjartsvikt, livshotande arrytmi (t ex uttalad bradykardi)
= Ca 20 av 1000 behandlade patienter far det ena eller andra

— Kardiovaskular stress kan maojligen motas med betablockad infér behandling men
fa studier finns

» En svensk studie visade nyligen reducerad risk for MACE for ECT-patienter jamfort
med matchade kontroller, upp till ett ar efterat (Nordenskjold 2021)
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THE SAHLGRENSKA ACADEMY
ECT och delirium

» Postiktalt delirium: intraffar inom en timme (ofta direkt efter uppvaknande) efter
behandling
— Vanligt, ~10% av alla som far ECT

— Kopplat till langre kramptid (Reti 2014)
= Valdigt hog risk vid kramp >80 sekunder

— Anekdotiskt kopplat till vissa lakemedel (litium t ex)
— Mojligen vanligare vid Parkinson, post-stroke, demens
— Ej tydligt kopplat till lder

— Kan ev. forebyggas med behandling Dexmedetominidin (Dexdor) fore ECT (Qui 2020),
dock ej rigorost studerat pa aldre.

» Forlangt delirium >24h
— Mindre vélbeskrivet i litteraturen
— Svart skilja fran amnesi?
— Overvaga annan orsak
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Sammanfattning

« Trots att ECT ibland ges till skora och svart sjuka patienter med hog
narkosrisk, ar det mycket ovanligt med ECT-relaterade dodsfall.
Ingen 6kad risk for allvarliga medicinska komplikationer kan ses i
stora material

» Detta speglar nuvarande praktik och indikationsvardering
— Det ar svart att veta hur det skulle se ut om storre risker tolererades

— Det finns mig veterligen ingen riktlinje/beslutsstdd for hur man ska vardera
nytta/risk

* Det ar inte uppenbart att risken for ECT-specifika komplikationer
okar med stigande alder och skorhet hos patienten
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