Verksamhetsberattelse 2018.09.16 till 2019.09.15 for Svensk férening for aldrepsykiatri,
SFAP.

Styrelsen, som valdes vid arsmotet 2018.10.19, har under verksamhetsaret bestatt av
Elizabeth Aller, ordférande, Ingvar Karlsson, vice ordférande, Gertrud Sjovall, sekreterare,
Sarantos Stasinakis, kassor, Karin Sparring Bjorkstén, utbildnings- och arsmotesansvarig,
Robert Sigstrom, vetenskaplig sekreterare, Hernan Aguilar Palomino, medlemsansvarig.
Alexandros Kalamatas, adjungerad ledamot.

Verksamhetsaret inleddes med ett symposium “Mild och mattlig depression hos adldre — hur
kan vi hjalpa?” pa Nobel Forum, Karolinska Institutet, 2018.10.17 i samarbete med
Stockholms lans lakemedelskommitté. Referat finns pa hemsidan.

Styrelsen har hallit 6 st protokollférda telefonmdten och 1 personligt mote i Stockholm.
4 st medlemsbrev har utskickats.
Foreningen har 45 medlemmar ,varav 34 st betalande.

Foreningens styrelseledamoter har deltagit i olika aktiviteter som ror aldrepsykiatri och
geriatrik under verksamhetsaret. Karin Sparring Bjorkstén har som tidigare hallit kurs i
”Aldrepsykiatri-utom demenser” 2019.03.25-29 p3 Ersta sjukhus for ST-lakare, specialister i
aldrepsykiatri, geriatrik, allman medicin och psykiatri. Kursen gavs i samarbete med
Stockholms lans lakemedelskommitté.

Karin Sparring Bjorkstén har tillsammans med rektor Anna Térnquist, SAPU, Skandinaviens
Akademi for Psykoterapiutveckling, utarbetat en 2 terminers utbildning ”Psykologiska
behandlingsmetoder for dldre med fokus pa psykoterapeutiskt arbete”. Denna skulle borjat
héstterminen 2019, men pga for fa sékande har starten fatt skjutas p&. SFAP kommer
fortsatt att arbeta for att sprida information och fa fler deltagare.

Sarantos Stasinakis och Karin Sparring Bjorkstén har genomfért en seminarieserie om
aldrepsykiatri for Stockholm och narliggande regioner for utbildning och teambuilding.
2019.01.30 ”“Den aldrade hjarnans funktionella konnektivitet” med 6éverldakare Luiz Kobuti
Ferreira. 2019.03.06 “Behovet av tillgang av psykoterapi for dldre?” med rektor Anna
Térnquist, SAPU. 2019.04.03 ”Aldrejuridik: Nir jag inte ldngre kan besluta sjalv.
Framtidsfullmakt.” med Karin Sparring Bjorkstén. 2019.05.08. “Aldre i kriminalvarden.” med
Carin Briland. Verksamheten kommer att fortsatta under hésten 2019.

Karin Sparring Bjorkstén har dven deltagit i British College of Psychiatrists arsmote for
aldrepsykiatriker i Nottingham, Storbritannien, 12-15 mars 2019. Elizabeth Aller och Karin
Sparring Bjorkstén har med anledning av SFAP:s 20-&rsjubileum skrivit en text i brittiska
aldrepsykiatrika féreningens nyhetsbrev The Old Age Psychiatrist.



Karin Sparring Bjorkstén representerar Svensk Férening for Aldrepsykiatri i European
Association for Geriatric Psychiatry (EAGP). Hon har dven deltagit i den tysksprakiga
systerorganisationens Der XIV:er Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir
Gerontopsychiatrie und —Psychotherapie 15-17 maj 2019 i Essen och dar foreladst pa ett
symposium arrangerat av EAGP.

Foreningens medlemmar har inbjudits till en féreldasning 2019.04.26 om “Neurologen som
inte visste nagot om stroke forran han sjalv blev drabbad.” med professor Udo Koschka.

Ingvar Karlsson har bidragit med artiklar i Svensk Psykiatri om aldrepsykiatri och har gjort ett
debattinlagg i Lakartidningen kring forslaget om en specialitet i kognitiv medicin. Pa Svenska
Dagbladets debattsida publicerades 4 maj 2019 ” Ge psykiskt sjuka mer &n medicin” av Karin
Sparring Bjorkstén , Elizabeth Aller, Alessandra Hedlund, ordférande i Svenska Psykiatriska

Foreningen och Anna Tornquist, rektor for Skandinaviens akademi for psykoterapiutveckling.

Sarantos Stasinakis har arbetat med ett samarbetsavtal mellan SFAP och ST-ldkarféreningen
vad géller stod fran var forening under utbildningstiden. Socialstyrelsen har nu ocksa gett ut
malbeskrivning for dldrepsykiatri som subspecialitet.

Rober Sigstrom foljer aktuella vetenskapliga publiceringar inom vart omrade och arbetar nu
med att forbattra var hemsida, dar intressanta artiklar kan rapporteras i en snar framtid.

Karin Sparring Bjérkstén har representerat SFAP i METIS styrgrupp, men detta uppdrag
kommer att tas 6ver av Alexandros Kalamatos. Styrelsen har fatt forfragan om val av
vetenskapligt rad till Socialstyrelsen i dldrepsykiatri och representant till Sveriges Kommuner
och Landstings Nationella programomrade, NPO, for kunskapsstyrning rorande aldres halsa,
fr a vad géller palliativ vard i livets slutskede. Elizabeth Aller sitter med som
regionrepresentant i NPO for psykisk halsa,

Redan under féregdende verksamhetsar pabdrjades ett arbete for att SFAP skulle kunna bli
en subspecialitet till SPF, Svenska psykiatriska foéreningen, Ett stadgeforslag kom till stand
och detta har nu bearbetats av bagge féreningarna. Karin Sparring Bjorkstén och Sarantos
Stasinakis har sammantratt med Alessandra Hedlund, ny ordférande i SPF och Tove
Gunnarsson, ledamot. Detta forslag kommer att skickas ut med arsmoétesférhandlingarna.

SFAP har tillfrdgats av SPF om deltagande i programmet fér ndsta ars kongress, vilket
styrelsen tackat ja till.

Under aret har styrelsen beslutat att inte fullfélja den tidigare paboérjade inventeringen av
svensk dldrepsykiatri, da underlaget ej langre ar bearbetningsbart.

Behov finnes att forbattra foreningens ekonomi och arbete har pabérjats att foérsoka fa
fondmedel eller sponsorer, men detta problem har inte dnnu inte fatt nagon lsning.



Ordférande och Karin Sparring Bjorkstén har arbetat med problemet att specialister i
dldrepsykiatri med geriatrik som grundspecialitet ej kan fa LPT-delegation genom att
tillskriva Socialstyrelsen, som inte tyckt sig kunna gora nagot. Riksdagsledamot Barbro
Westerholm skall lyfta fragan i riksdagen. Karin Sparring

Forfragan har kommit fran Lakarforbundet angaende hur studierektorsfunktionen skall 16sas
for sma specialiteter. Karin Sparring Bjorkstén har forslagit att sma specialiteter sasom
aldrepsykiatri kan ha en nationell studierektor.
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